TANTRA JOGA III.
KEPZESI TAJEKOZTATO

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: B/2024/000651
ARANYFENY STUDIO

A képzés célja: Olyan moddszer ataddsa, melynek hasznalatdval megtanulhatjdk a résztvevok, hogy
miként Orizhetik meg, vagy hogyan Aallithatjak vissza a testi-lelki és fizikai allapotuk energetikai
egyensulyat.

A részvétel feltétele:
Nyilatkozat: nem all pszichidtriai kezelés alatt, nincs alkohol, drog és gyogyszer fliggésége.
Tajékoztatasként jelezni kell az epilepsziat, pacemakert €s a varandossagot.

A képzés feltétele: A Tantra joga II. képzés sikeres elvégzése, a képzés megkezdéséig a teljes képzeés
vagy az els6 képzési nap dijanak a megfizetése, a képzéshez sziikséges szerz6dés, adatnyilvantarto lap,
nyilatkozatok kitdltése és postan vald visszakiildése a kovetkezd cimre:

Cim: Sebdk Magdolna ev. 1191 Budapest, Toldy u. 7. 4. em.14.

Utemezés: Az elvégzéséhez sziikséges napok szama: 3 nap /5-5-5 6ra/
3 x 1 nap elméleti/gyakorlati nap

A napok kozott eltelt minimalisan sziikséges id6: 1-1,5 honap

Idébeosztas: A tanfolyami napok idopontjait - az elsé nap kivételével - a csoporttal egyeztetve
egylittesen hatarozzuk meg.

Alkalmazott technika: Személyes vagy Online videochat, jegyzet elektronikus uton, PDF
formatumban.

A képzés elvégzésérol az Aranyfény Studié (Seb6k Magdolna e.v.) nem allit ki alanyi jogon
Tanusitvanyt!
A Tanusitvany igénylését irasban, elektronikus uton, az utols6 képzeési napig lehet bejelenteni a
kovetkezd e-mail cimen: aranyfenystudio@gmail.com
A képzésben résztvevd a Tanusitvanyt kérheti:

e magyar vagy,

e magyar-angol vagy,

e magyar-német nyelven

Képzés dija: 3 x 20.000 Ft, melyet egydsszegben, vagy 3 részletben, a képzési nap megkezdése elott
atutalassal kell megfizetnie a résztvevonek.
TEMATIKA:

nap
Torok csakraval valo foglalkozas

Meridianok, meridian meditaciod

Harmadik szem csakra elmélete

nap

Harmadik szem csakra gyakorlata /behangolas/

Harmadik szem csakra helyes energetikai mikodésének kialakitasa, meditacio
Csakra harmonizalés

Tantra alaplégzés gyakorlata

nap

Korona csakra elmélete, gyakorlata /behangolas/

Korona csakra helyes energetikai miikodésének kialakitasa, meditacio

Teljes tantra 1égzés gyakorlata
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A résztvevok a Tantra joga II1. képzés elvégzésével a kovetkezo technikakat 6nalloan
alkalmazhatjak, de nem oktathatjak:

e A testi, lelki, és fizikai allapot energetikai egyensulyat megdrzo ¢és visszaallitd gyakorlatokat,
1égz06 és meditacios technikakat.

Informacid kérés és panaszkezelés mddja és lehetdségei
1. Telefon: Seb6k Magdolna +36 20 589 2394
2. Kapcsolattartas irasban
E-mail: aranyfenystudio@gmail.com, Honlap: https://www.aranyfenystudio.com/
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